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Fyra hörnstenar enligt WHOs definition

Palliativ
vård



Palliativ vård är en vårdform användbar för 

Patienter med en eller flera livshotande sjukdomar, det vill säga att 
sjukdomen/sjukdomarna kan leda till döden inom veckor, månader 
eller år med tilläggskriterier*

Gäller oavsett 

Ådiagnos

Åålder

Åbostadsort 

Åvårdform

Åförväntad livslängd

* definition Svenska vårdprogram för palliativ vård 2021, SVF vårdförlopp palliativ vård



*Misstanke om palliativa vårdbehov kan föreligga hos patienter 
med en eller flera sjukdomar som innebär ett livshotoch vid ett 
eller flera av följande kriterier:

ÅSuccessivt försämrat allmäntillstånd trots fortsatt sjukdomsinriktad 
behandling

ÅWHO performance status 3-4 (i behov av vila mer än 50% vaken tid)

ÅUpprepade oplanerade vårdtillfällen på sjukhus utan klinisk förbättring

ÅOfrivillig viktnedgång

ÅOtillräcklig symtomlindring

ÅPåtaglig oro, ångest eller stress hos patienter eller närstående

ÅTäta infektionsepisoder som kräver behandling

ÅFörväntad snabb utveckling av besvärande symtom

ÅFörväntad ej reverserbarförlust av kognitiva funktioner



Varför tidigt?
gör patienten delaktigt i besluten ökar trygghet

strukturerad och proaktivt uppföljning med fokus på symtomlindring minska lidande för 
patient och närstående

Skapa möjlighet för svårt sjuka och de närstående att förbereda sig och att kunna 
prioritera

Fördelaktigt för patient, närstående och vårdpersonal

Bespara patient, närstående och vårdpersonal onödiga procedurer som inte gagnar 
patienten



Palliativ vård enbart för cancerpatienter?

Likande studier för
- Hjärtsvikt
- Stroke
- Njursvikt
- Χ

https://palliativregistret.se/fou/publikationslista/





Symtombörda pankreas-cancer





Lagen och föreskrifter

Etiska riktlinjer för hjärt-lungräddning 
Svensk läkaresällskap, svensk sjuksköterskeförening, svenska rådet för hjärt-lungräddning

Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om livsuppehållande 
behandling(SOSFS 2011:7)

Information Nationella Rådet för Palliativ vård

Vårdprogram Palliativ vård

Vårdförlopp Palliativ vård
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1. Ta reda på behov

2. Lägg upp behandlingsplan för aktuella och förväntade symtom

3. Proaktiv och regelbunden uppföljning

4. Vid behov aktualiseras behandlingsplanen

Hur symtomlindrar vi patienter bäst?



Teori är när man vet allting men ingenting fungerar. 
Praktik är när allt fungerar men ingen vet varför.



1. Ta reda på behov

Hur symtomlindrar vi bäst?



Den palliativa vårdens fyra dimensioner

Andliga/existentiella behov

Total Pain



Använd validerat symtomskattningsinstrument

Diagnos-specifika, t ex
FACT-C, FACT-hep, 

EORTC varianter,

NPI-12 (BPSD), 

Allmän symtomskattning
ESAS 

IPOS

Abbey Pain Scale











Handlar om det som rör vår existens både idet lilla och stora sammanhanget

Frågor som inte har svar

Frågor som vi delar med varandra

Vadärexistentiellafrågor?



1. Ta reda på behov

2. Lägg upp behandlingsplan för aktuella och förväntade symtom

3. Strukturerad, proaktiv och regelbunden uppföljning

4. Vid behov aktualiseras behandlingsplanen

Hur symtomlindrar vi patienter bäst?



1. Ta reda på behov

2. Lägg upp behandlingsplan för aktuella och förväntade symtom

3. Strukturerad, proaktiv och regelbunden uppföljning

4. Vid behov aktualiseras behandlingsplanen

Hur symtomlindrar vi patienter bäst?



Specialiserad

palliativ vård

ca 25%

Allmän palliativ vård

För personer med komplexa 

symtom/komplex livssituation.

Utförs av multiprofessionellt team med 

särskild kompetens i palliativ vård, i 

hemmet (AH-team) eller vid specialiserad 

palliativ slutenvårdsenhet (Palliativa 

enhetens avd).

Innefattar de allra flesta personer  som 

befinner sig i livets slut.  

Utförs av personal med grundläggande 

kompetens i palliativ vård. Ges i hemmet, 

inom slutenvården och vid särskilda 

boendeformer.

Palliativt rådgivningsteam. Ger 
konsultstöd gentemot allmän 
palliativ vård, deltar i ronder, 
telefonrådgivning.


