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Det ar viktigt for Hospice att ha duktig och glad personal
Pernilla, Helene A, Asa, Jérgen och Nettan

rsberattelse 2022



Aret 2022

Aven &ret 2022 har gitt i Coronas tecken, vem hade
trott att det skulle fortga efter tre &r? Under hdsten slapptes
sambhaéllets restriktioner vilket medf6ljde att sjukvarden ater
igen fick moéta det 6kade vardbehovet nér fler insjuknade i
Covid.

Det mirks inom all vard och omsorg, all personal &r
trétta att standigt som vi, behdva arbeta med munskydd och
visir. Vi behdver stélla upp och arbeta extra niar nagon
kollega dr hemma med sjukdom eller for vard av barn. Vi
maste ansvara for oss sjdlva och andra med att hélla
avstand for att minska smittspridningen men samtidigt vara
néra, i omsorgsarbetet, arbeta med medicinska och
existentiella behov och finnas till for nérstaende. Alla inom
vard och omsorg dr vardagshjdltar. Var fortsatt ridda om er
och varandra!

Vaéra tankar gér dven till Ukraina, ddar ménniskor flyr
fran krig, familjer splittras och ménniskor dor. Tdnk om vi
kunde fa ett ar dér alla krig slutar i fred!

Under 2022 har vi pa Hospice Gabriel gjort mycket, i
var striavan att uppratthalla var vardkvalité. Vi ar tack-
samma Over allt stod som vi fir. Ni alla hjélper oss att gora
skillnad. Stort Tack!

Ett av vara mal dr samarbete och teamarbete vilket vi
g0r tillsammans med det Palliativa teamet, sjukhus och alla
kranskommuner. Tillsammans skapar vi trygghet utifran
vad som bast fungerar for den enskilde individen och dess
nédrstaende. Att den sjuke far ett bra avslut i livet gor sorge-
arbetet lattare for anhoriga, vilket i sig dr en samhéllsvinst.

Virt storta uppdrag géller de som ar svarast sjuka och
som har kort forvantad overlevnadstid samt omsorgen om
de nérstaende. Vi arbetar med livet sa langt det 4r mojligt.

Under mellandagarna avslutades aret 2022 med att
anordna ett brollop pa Hospice dir vi ordnade
brollopstarta, blommor och lite bubbel. Bréllopet blev fint
och vardefullt for véar inneliggande gist och dennes maka,
men &dven ett fint minne for oss p&4 Hospice att béra.

Vi ser nu fram mot ett nytt ar. I ar kommer vi att anord-
na var konferens 18 april i Vara konserthus, hoppas vi ses.

Vi onskar er alla ett riktigt gott 2023!

Varma hélsningar

ca Guotafoson  Staffan Eillinger

Verksamhetschef Stiftelsens ordforande

Hospice har bl.a. genomfért utbildningar:

e Deltagit i en utbildningsdag i Palliativt
kunskapscentrum med tema nérstaendestdod.

e Deltagit i den PKC konferensen ddr vi presenterade
Hospicedefinitionen, som nu dr uttryckligen
nationellt godkénd.

® Haft mingelmdssa fér studenter fér att skapa
:'ntresse fc’ir den paHiaﬁva vdrden samtidigt som vi

® Haft medarbetare som gai‘t utbildning via VGR till
barnréttsombud.
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e Dessutom har vi haft oanmdlda besdk fran bade
arbetsmiljé-verket och kommunen (livsmedels-
kontroll), dér allt var utan anmdrkningar. = Kvalitét!

Sjukhuskyrkan har:
e Haft samtalsgrupper for oss personal dér vi
reflekterat kring olika teman.

Styrelsen har:

e \Varit pa Famnas medlemsdagar dér vi pratat
om civilsamhdillet och hur vi som ickevinst-
drivande féretag kan véxa och ta stérre plats i
samhidillet.

Staffan Lennart, Monica, Pia och Marielle i styrelsen
har varit pa en nationell konferens i Famna dar
civilsamhaillets fragor diskuterades.

Lena forbereder ett skont bad for en inneliggande gést

Ndgra fina aktiviteter till stéd fér Hospice:
e Musikkvdill i Hangelésa.
e TS-bandet i forntidsbyn i Skara.
e Vilgérenhetskonsert i Nikolaikyrkan med
Maria Sitte.
e Gava fran Odd Fellow i samband med deras
jubileum.
e Gabriels vidnner som sdlt vara dessertbéocker,
samt statt vid julmarknader, tomtelépet,
konstaftnar m.m.



Statistik 2022

Antalet varddagar har varit 1 631.

Antal varddagar per ar

2

Antal gaster

Under aret har 94 gister vardats, tre av
dessa skrevs in 2021. Tre har kunnat skrivas
ut forbéttrade en gang. Det dr néstan lika
manga man som kvinnor som har skrivits in.
Nyinskrivha under aret

Kommun 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Essunga 1 7 2 4 3 3
Falképing 1 2 1 1
Gréastorp 2 3 2 1 3
Gotene 10 9 9 21 16 9
Karlsborg 1
Mariestad 1 3 1 1 2
Lidkdping 51 44 46 42 26 46
Skara 7 10 17 9 11 18
Skovde 1 2 1 3 2
Tidaholm 1
Vara 11 14 74 9 16 8
Ej Skaraborg 1 3 1 1

Totalt 85 89 93 90 79 91

Alder

Gésternas alder har varierat mellan 41
och 94 ar. Medelaldern i form av median har
varit 74 ar. En fjardedel har varit hogst 65 ar
och en fjardedel har varit minst 83 ar.

Vardtid

Medelvardtiden i form av median har
varit 12 dagar under 2022. Den genom-
snittliga vardtiden har varit 16,9 dagar.

o R Medelvardtiden i vérddygn for siututskrivna géster
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En fjérdedel av vardtiderna under 2022
har omfattat hdgst 6 dagar och en fjérdedel
har varit minst 24 dagar.

Diagnoser

Under de senaste tio aren har cancer i
mag-/tarmkanalen (6vre och nedre gastro-
intestinal cancer) svarat for drygt en tredje-
del av diagnoserna. Dérefter kommer lung-
cancer, brostcancer och urologisk cancer
med cirka 8 procent vardera. Andra diag-
noser kan t.ex. vara kol och hjértsvikt.

Famna
Stiftelsen Gabriel dr medlem i Famna, var paraplyorganisation som
ar ett politiskt sprakror for idéburna foretag som inte tar ut vinster i
vélfarden.
Vi arbetar kontinuerligt med forbattringar och arbetar efter socialsty-
rens kvalitetsmatt i palliativ vird som f6ljs upp via Svenska palliativ-
registret. Har 4r Hospice Gabriels resultat under 2022:

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-11

Mansklig narvaro 1 dodsogonblicket Dok, brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategon 2-4)
e (kategori 2 smartgenombrott

Ord. iny dngestdampande
vid behov

Dok munhalsebedamning
sista levnadsveckan

Smartskattats sista levnadsveckan

@ Mailvirde @ Resultat

Foretag som dr medlemmar 1 Famna
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Huvudman

Hospice Gabriel drivs av en stiftelse utan eget
vinstintresse. Stiftelsens &ndamal ar att erbjuda vard i
livets slutskede pa ett sddant satt att ménniskans
fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov
tillfredsstélls.

Hospice ar inte en lokal, det ér en filosofi och ett
forhallningssétt dar det erbjuds palliativ vard. Hospice
bemannas med kompetenta sjukskoterskor,
underskoterskor och vid behov ldkare dygnets alla
timmar.

Stiftelsens styrelse har bestatt av Staffan Billinger
ordf., Monica Go6ransson vice ordf., ledaméter Stefan
Collin, Lennart Jonsson, Monica Mikitalo, Jan
Malmgren, verksamhetschef Pia Gustafsson, ekonom
Marielle Stern och persoanlrep. Charlotte Fransson.

Gabriels Vanner

Gabriels Vanner ar Hospice egna stod-férening och
har ca 450 medlemmar. Foreningen utser ledamoterna i
Stiftelsen Gabriel.

Nya medlemmar hélsas vilkomna!
Arsavgiften dr 100 kr/ar. For mer information gé in pa
Hospice Gabriels hemsida www.hospicegabriel.org

Gabriels vinners styrelse har 2022 bestatt av
Monica Mikitalo ordf., ledaméter Bodil Almqvist,
Elisabeth Warvlin, Annette Eriksson, Maria Andreé-
Svensson och Anna Staaf.

Personal/Palliativa teamet

Hospice har 23 fastanstillda medarbetare. Dessa
bestar av ldkare, sjukskoterskor, underskoterskor,
kurator, sjukhusprist, husmor, ekonom och
verksamhetschef. Fysioterapeut och arbetsterapeut
konsulteras via Lidkdpings kommun.

Vi har gott samarbete med palliativa teamet,
Skaraborgs sjukhus, Lidkdpings kommun,
sjukhuskyrkan och kommunerna i Vistra Skara-borg.

Det palliativa teamet i Lidk6ping som tdcker
Vistra Skaraborg har ca. 35 patienter inskriva. De som
arbetar i Palliativa teamet dr Pernilla Tingstrom (OL
Hospice Gabriel), Iciar Ibarburu Hallgren (OL
Skaraborgs sjukhus), Anna-Karin Nordstrom (SSK,
Skaraborgs sjukhus), Anna Persson och Charlotte
Fransson (SSK Hospice Gabriel).

i |'4." N

Vad ir ett Hospice?

Ett hospice dr en enhet for inneliggande, specialiserad palliativ
vard for individer med komplexa symtom och/eller en
livssituation med sérskilda vard och omsorgsbehov fororsakade
av en aktiv, progredierande och langt framskriden sjukdom med
begriansad livsldngd. Varden fokuserar pa lindring och
livskvalitet.

Virden pa ett hospice bedrivs utifran ett holistiskt for-
hallningssatt oavsett alder eller diagnos, samt en strdvan att stodja
individen att kunna leva med vérdighet och med storsta mojliga
vélbefinnande till livets slut. Samtal &r en viktig ingrediens i
varden och omsorgen. Arbetet bedrivs strukturerat och med en
holistisk syn, till exempel utifrén de 6 S:en (Sjélvbild,
Sjalvbestimmande, Symptomlindring, Sociala relationer,
Sammanhang, Strategier).

Vérden bedrivs med individens samforstand och
sjalvbestimmande. Narstdendes delaktighet och nirstaendestdd ar
viktigt inom hospicevardens filosofi.

Ett hospice ér en fristdende enhet dér vardmiljon inom- och
utomhus framjar vilbefinnandet bade for individen och de
nérstidende.

Den slutna palliativa vérden pé ett hospice utfors dygnet runt
av ett multiprofessionellt team med sdrskild kunskap och
kompetens inom palliativ vard. Sjukskoterskor och
underskoterskor finns alltid pa plats. Lakare finns tillgénglig
dagtid pa plats och i beredskap under jourtid. Paramedicinsk
kompetens samt psykosocial och/eller andlig kompetens finns
tillgénglig. Det efterstrdvas att minst en person i varje
professionell grupp inom det multiprofessionella teamet &r
utbildad och erkand specialist i palliativ vard/palliativ medicin.

Pa hospice erkdnns och uppskattas insatser fran volontérer
som bidrar med guldkant for inneliggande och narstaende utéver
det ordinarie vardarbetet.

Ett hospice har ofta en indirekt eller direkt roll inom séavél
akademisk som intern och extern utbildning och forskning.

Ett hospice ar ett komplement i den palliativa varden och
omsorgen utifran individens och dennes nirstaendes behov utan
att vara en specialiserad palliativ sjukhusavdelning eller ett
sarskilt boende.

Ett hospice drivs ofta i enskild form, till exempel som en
stiftelse eller ett vardbolag pa en idéburen basis. Finansieringen
sker dock med offentliga medel genom vardavtal med region och/
eller kommun(er).

Vad ar ett Hospice?

En Svensk definition och hur den kom till

Nationell konferens
godkénner defini-
S tionen av Hospice

Mellbygatan 11-15, 531 85 Lidkoping
Telefon 0510-855 00

Org.nr 869001-0478

Gavobankgiro 401-3868

Swish 123 571 68 65

Hemsida: www. hospicegabriel.org




