SJALVBILDENS CENTRALA BETYDELSE i livets slutskede
Forelasning: Gabriels hostkonferens i VARA 20/10-2011
Leg onk spec. ssk Margareth Jeppsson, Malmo Hospice

Inledning

Att befinna sig i livets slutskede &r en omskakande erfarenhet for den som drabbas och dennes
narstaende. Det ar en stressande situation som praglas av osékerhet infor framtiden, kanske
en nutid med besvarande symtom och en datid med bade goda och daliga minnen (Eilers
& Westercamp, 2002). Darfor ar det inte sa forvanande att de existentiella fragorna
aktualiseras: Vem &r jag? Varfor hander detta mig? Vad ar viktigt i livet? Varfor kanner
jag mig sa ensam? Dessa fragor speglar den enskilda manniskans syn pa sig sjalv och sin
tillvaro, dvs det speglar hennes sjalvbild. Flera forskare har belyst hur sjalvbilden utmanas i
livets slutskede (Hermansson & Ternestedt, 2000; Eilers & Westercamp, 2002; Edvardsson,
2009; Ternestedt, 2009; Carlander, 2011) sa pastaendet att sjalvbilden har en central betydelse
i livets slutskede &r inte tagit ur luften. Darfor 4r aven begreppet SJALVBILD central i
omvardnadsmodellen ”"De 6 S:n”.

Bakgrund

Omvardnadsforskningen belyser att
sjalvbilden utmanas i livets slutskede, men
fa studier definierar begreppet.

Self-concept: sjalvuppfattning, sjalvinsikt,
sjalvkansla, sjéalvbild, sjalvbedémning,
sjalvskattning, kroppsbild, sjalvfortroende;
autonomi, identitet och personlighet.
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Hur definieras sjalvbilden inom 6 S:n litteraturen?

I litteraturen kring De 6 S:n ges en viss véagledning: | Ternestedt et al (2002) beskrivs
sjalvbilden som den enskilda patientens beskrivning av sig sjalv... vem personen &r och vad
som ar viktigt i hans eller hennes liv (livsaskadning och livsstil).

Begreppet sjélvbild har dock upplevts som svar att greppa vid implementeringen av De 6 S:n,
trots lathundar och den litteratur som finns som beskriver modellen. Darfor bestdmde jag mig
att titta lite narmare pa begreppet. Jag ville undersoka hur sjukskoterskor inom palliativ vard
uppfattade inneb6rden av begreppet sjalvbild. Darfor gick jag ut och intervjuade 17



sjukskaterskor inom palliativ vard i sédra och mellersta Sverige (febr-april 2008). Jag stallde
bl.a. denna fraga till dem: ” Vad far du for associationer nar du hor ordet sjalvbild?”

Ordet sjalvbild

Sjalvbild: ’Hur jag ser pa mig sjalv!”
e Obekant begrepp
e Bekant begrepp men séllan anvand

e Vid narmare reflektion upptacker nagra
flera anknytningspunkter till den palliativa
vardens mal

e Centralt begrepp inom palliativ vard
e Perifert begrepp inom palliativ vard
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I min studie framkom det att sjalvbilden kunde uppfattas utifran 4 huvudkategorier och atta
underkategorier enligt bilden nedan:

Kategorier
Underkategorier

e |IDENTITET: Person
Grundvarderingar
e SJALVKANNEDOM: Yttre attributen

Inre attributen
e SOCIAL FUNKTION: Relationer
Roller
e SJALVVARDERING: Idealbild
Sjalvfortroende
och sjalvkansla
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Jag tankte utga ifran dessa kategorier nér jag pratar om sjalvbildens centrala betydelse i livets
slutskede har idag. Samtidigt vill jag att vi ska ga vidare och inte bara reflektera kring vad



ordet sjalvbild betyder utan dven hur den paverkas i livets slutskede. Hur paverkas patientens
sjalvbild? Hur paverkas den narstaendes sjalvbild? Hur paverkas vardpersonalens sjalvbild?

SAMMANFATTNING

Sjalvbilden innefattar flera innebdrder som fangar fysiska, psykiska, sociala och
andligt/existentiella aspekter av manniskan. Det handlar om att hitta sin identitet ”Det
har ar jag!” utifran en manniskosyn som ser personen som den unika varelse hon/han ar, med
formagan att vara "subjekt i sitt liv’ men dven en person som forblir en person trots att
han/hon inte langre kan vara med och medverka. Identiteten férandras: ’Det har &r jag nu!™

Det innebér dven att grundvarderingar ibland ifragasatts, bearbetas och kanske omformuleras.
Det &r inte bara patienten som drabbas av identitetsfragorna utan dven de narstaende blir
paminda om de existentiella fragorna: ’Vem &r jag? Vad ar meningen med livet? Varfor ska
jag drabbas sa hart? osv. De befinner sig ocksa i en kris och kan uppleva att deras
grundvarderingar satts pa prov. Detta galler forstas aven vardpersonalen! Darfor ar det viktigt
att vi som personal vagar stélla oss de svara fragorna och reflekterar kring dem. Hur ska vi
annars orka lyssna och stanna kvar nar patienter och narstaende kampar med sina fragor?

Det handlar om att bli medveten om sina inre och yttre attribut. Sjalvkdnnedom kan vara
en smartsam process och den kanske ofta sker i tysthet/ensamhet. Det &r inte sékert att man
vill dela sina hemligheter med nagon. Det ar da viktigt att respektera personens integritet. Det
finns en metafor om sjalvbilden beskrivit i Eilers och Westercamp (2002) artikel som jag
gillar. De liknar sjalvbilden vid ett hus, dar fasaden &r det vi visar utat, dorren till huset
oppnas inifran och vardpersonalen &r alltid gést i detta hus. Det finns manga rum i huset dar
personen kan utdva olika aktiviteter, ha samvaro med andra och hitta meningsfullhet i
tillvaron. Ibland bjuds vi in att dela nagot av detta.

Forluster av olika slag karakteriserar livet i dodens narhet och varje forlust har sin egen
betydelse for den enskilde. Det finns manga artiklar som beskriver den déendes situation och
hur han/hon paverkas av alla forluster av bade inre och yttre attribut tex. Carlander, 2011 och
Edvardsson, 2009. Det finns olika strategier for att kunna hantera forluster, och varje
maéanniska har sina copingsstrategier. Inre resurser som bor lyftas fram om sjélvbilden ska
kunna bevaras sa intakt som majligt.

Det handlar om att hitta sitt sociala sammanhang bade néar det galler relationer och
roller. Att vara pappa, mamma, l&rare, sjukskoterska osv. &r en del av de roller man haft i
livet, som paverkas i 0 med sjukdomens progress. Vilken roll har den déende haft i sin
narmaste sociala krets? Hur ar det nu? Hur upplever den déende och de nérstaende den
forandrade situationen? Aven relationerna forandras och man kanske inte kénner igen sin
egen livskamrat el forélder, vilket kan ge upphov till férbjudna tankar” och skuldkénslor
(Carlander, 2011).

Nar det galler varpersonalen sa kan rollen att vara professionell upplevas som tungt och
kravfullt. Flera av sjukskdterskorna som jag intervjuade kande kraven att gora ratt, gora ett
bra jobb bade tekniskt, praktiskt som den psykologiska/andliga omvardnaden. Vissa kénde
kravet att vara “starka”, dolja sina k&nslor medan andra tillat sig att visa sig svaga...Man kan
aven anvanda sin professionella roll som en flyktmandéver da man gémmer sig i sin roll for att
inte ta itu med de svara fragorna. Daremot behdver vi ibland anvanda var professionella roll
som en kénslomassigskold, dar vi kan balansera mellan nérhet och distans for att 6verleva



men aven for att se och fa ett utifran perspektiv, for att kunna hjalpa och stodja den
déende/narstaende (Sandgren et al, 2006).

Det handlar om att en sjalvvardering dar det viktiga for den enskilda personen lyfts fram
(idealbilden) och dar sjalvfortroendet och sjalvkanslan starks. Att inte leva upp till sin
idealbild kan vara speciellt smértsamt nar tiden &r begransad och man befinner sig i livets
slutskede. Nar man tittar i”backspegel” hur ser det ut? Kanske finns det behov att férsonas
med det levda livet. Det kan dven finnas tillfallen dér det finns behov av att fa forlatelse. Har
ar det forstas viktigt att vara lyhord och hjalpa till om personen sa vill. Ibland vill man bara att
nagon orkar lyssna.

Olthuis et al (2007) skriver i sin artikel att det ar viktigt for vardpersonal att ha en god
sjalvkansla for att orka arbeta med patienter/narstaende vid livets slut annars blir man latt
"dranerad”. Det &r alltsa viktigt att jobba pa sin sjalvkansla for att kunna ge en god vard! Jag
ar 6vertygad om att om du/jag ar néjd med oss sjalva sa blir vi mer frikostiga d&ven mot andra.

Jag hoppas att jag har kunnat 6vertyga dig om sjélvbildens centrala betydelse i livets
slutskede! Det jag velat sdga ar att sjalvbildens olika komponenter speglar hela manniskan
till ande sjal och kropp, och att varje del ar viktig i varden vid livets slut. Varje manniska
bygger upp sin sjalvbild utifran sina perspektiv, forutsattningar och ideal, varfor grunden kan
skifta bade i karaktar och hallbarhet.

Sammanfattningsvis

| dodens nérhet provas sjalvbilden och nya insikter
bade om sig sjalv och omgivningen kan leda till
att man upplever att grunden sviktar (gungfly).
Genom att se till hela manniskan (ande, sjal och
kropp) Okar forutsattningarna for att sjalvbilden
ska stodjas och upprattas trots forluster av olika
attribut. ’Det ar viktigt att det blir sa lite patient
som mojligt...att se manniskan”. Att se det friska
frigor resurser som mojliggér en omdefiniering
av sjalvbilden. ’Det har &r jag nu!””
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